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Wasist vegetarisch? Menschen, die keine
Rodukte essen, fur welche Tiere sterben
miissen, leben vegetarisch. Abgesehen von
Reisch wird auch auf Produkte wie Gelatine
oder Schmalz verzichtet.

Der Faktar Gesundheit: Vegetarisches und
veganes Essen bietet \orteile weil in Heisch und
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\egane Menschen verzichten auf alle tierischen
Rodukte, sie essen kein Aeisch, kein Asch, keine
Ber und keine Milchprodukte.

Oe Mativation fur diese BEnahrungsfarmkonnen
ethische gesundheitliche, religidse oder
okologische Grunde sein. Auch kot es durch
Tierhaltung zur Entstehung graf3er Mengen an

vor allemin Wirstwaren enthaltene gesattigte Treibhausgasen wie z B Methan
Fette nicht verzehrt werden Oese geltenin
graf3en Mengen als gesundheitsschadlich
Vielfaltige Grunde fir den Veganismus
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